Istituto per lo Studio delle Psicoterapie s.r.l.
Scuola di Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con Decreto Ministeriale 20 Marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 Febbraio 1989, n.56

Master in Psicologia e trattamento delle Dipendenze

Il Master in Psicologia e trattamento delle Dipendenze consente ai diversi operatori interessati di
accedere a queste discipline cosi ampiamente articolate ed inserirsi professionalmente nei settori

di riferimento sia pubblici che privati.

Destinatari
Il Master e riservato a laureati in Psicologia (magistrale, specialistica e vecchio ordinamento) e
Medicina. E previsto il numero chiuso di trenta partecipanti, al fine di garantire una corretta

fruizione della sessione pratica.

Riconoscimenti
Il Master fa parte del percorso formativo della Scuola di Specializzazione in Psicoterapie brevi ad
Approccio Strategico dell’Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Roma. La Scuola & riconosciuta
dal M.I.U.R. con Decreto Ministeriale 20 Marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 Febbraio 1989,
n. 56, ai sensi dell’art. 3 delle Legge n. 56 del 18 Febbraio 1989.
Il Master e svolto in collaborazione con I’'Universita Cattolica del Sacro Cuore, Istituto di Psichiatria

e Psicologia.

Obiettivi

Il Master si pone come obiettivo finale quello di formare esperti in psicologia delle dipendenze
trasferendo strumenti, contenuti e metodologie di lavoro specifiche per operare nell’ambito della
psicopatologia e clinica delle dipendenze.
In particolare:

e Acquisire conoscenze per la classificazione delle dipendenze

e Acquisire conoscenze circa i principali modelli terapeutici

e Sviluppare competenze nel trattamento ad approccio strategico delle dipendenze

e Sviluppare competenze nell’ambito della prevenzione delle dipendenze
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e Acquisire capacita nella costruzione delle reti d’intervento

Metodologia
Il Master & annuale e si articola in 200 ore di formazione, cosi suddivise:
e 100 ore di formazione teorica webinar online;
e 50 ore di formazione pratica tramite project work con un docente del corso o con
professionista esterno, scelto dall’allievo e concordato con I'Istituto;
e 50orediricercafinalizzata alla stesura dell’elaborato finale con la supervisione di un docente

del corso.

La formazione teorico pratica prevede momenti pratici ed esperienziali in cui si privilegia I’attivita in
gruppo attraverso la discussione di casi mediante materiale audiovisivo, simulate e role playing.
Il Master prevede sei weekend, il sabato e la domenica, dalle ore 10 alle 14 e dalle 15 alle 19, oltre

ad una giornata conclusiva, con un focus group di 4 ore e la discussione dell’elaborato finale.

Moduli formativi

Tossicodipendenza

e Ledroghe ed i loro effetti sull’organismo

e Conseguenze sociali, relazionali, familiari

e Poliabuso e comorbidita

e Comportamenti devianti connessi all’uso di sostanze narcotiche
e Trattamento psicologico e farmacologico

Alcolismo e tabagismo

e Adolescenza e rischi

e Comportamenti devianti connessi all’uso di sostanza alcolica
e Poliabuso e comorbilita

e Famiglia e reti sociali

e Trattamento psicologico e farmacologico
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Dipendenza affettiva e sessuale

e Fattori di rischio e protettivi lo sviluppo delle dipendenze comportamentali

e Relazione di coppia, dipendenza affettiva, sessuale, da pornografia e co-dipendenza
e Sexual offending, stalking, violenza di coppia

e Retisociali e trattamento

Dipendenza da internet e gambling

e |l fenomeno della dipendenza da internet (social network, chatroom, sms, whatsapp,
videogiochi)

e Rischi nell'infanzia, adolescenza e giovane eta

e Neet (Not (engaged) in Education, Employment or Training) e hikikomori o resclusi sociali

e Comportamenti a rischio e nuovi fenomeni sociali sexting, cyberbullismo, cybersex,
cyberstalking

e Dipendenza da gioco d’azzardo e conseguenze familiari, sociali e relazionali

e Retidiintervento e trattamento

Dipendenza alimentare

* Anoressia e bulimia nervosa, bigoressia

Incidenza, rischi e conseguenze del fenomeno

Comorbilita con altre dipendenze

Reti sociali e trattamento

Docenti
Dott.ssa Elena Cabras, Istituto per lo Studio delle Psicoterapie
Prof. Vincenzo Caretti, LUMSA, Roma
Prof. Luigi laniri, Universita “Cattolica del Sacro Cuore”, Milano
Prof. Giovanni Martinotti, Universita degli Studi “G. D’Annunzio” Chieti-Pescara
Prof. Maria Moro, Sapienza Universita di Roma
Dott.ssa Simona Nigro, Istituto per lo Studio delle Psicoterapie

Prof. Filippo Petruccelli, Universita degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale
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Dott.ssa Anna Rizzuti, Istituto per lo Studio delle Psicoterapie

Dott.ssa Valeria Verrastro, Universita degli studi Magna Graecia di Catanzaro

All’esame finale saranno ammessi solo gli allievi che, per l'intera durata del corso, abbiano
frequentato almeno I’85% delle ore di formazione teorica. L’esame finale prevede la consegna di un
elaborato riguardante una delle tematiche affrontate durante il Master. La valutazione

dell’elaborato sara effettuata dal comitato scientifico. La votazione in trentesimi sara riportata sul

Esami

diploma.

| candidati possono inviare la domanda di ammissione, esclusivamente in formato elettronico,

Iscrizione

all'indirizzo mail: info@istitutopsicoterapie.it

La domanda dovra essere corredata da:

Domanda d’iscrizione (modulo scaricabile dal sito)
Certificato di laurea o autocertificazione;

Curriculum didattico, scientifico e professionale;

Una fotografia formato tessera (in formato .png o .jpg)
Copia di un documento di riconoscimento fronte retro
Copia della tessera sanitaria o codice fiscale

Copia della ricevuta del versamento della quota d’iscrizione di euro 390,00 oltre IVA.

La quota d’iscrizione sara restituita solo in caso di non ammissione del candidato.

Costo

Il costo del Master & di euro 990,00 oltre IVA.

Il pagamento pud essere effettuato in unica soluzione o rateizzato in 4 comode rate bimestrali da

euro 150,00 oltre IVA, oltre la quota d’iscrizione, di euro 390,00 + IVA.
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| versamenti saranno disposti in favore di: ISTITUTO PER LO STUDIO DELLE PSICOTERAPIE SRL, Via
Tuscia, 25 - 00191 Roma ed eseguiti sul conto corrente presso Banca Popolare di Sondrio, Ag. 15 di
Roma, alle seguenti coordinate bancarie: IBAN IT95 S056 9603 2150 0000 2850 X33.

Nel bonifico indicare sempre il nome dell’allievo e la causale del versamento (Es.: Maria Rossi -

Iscrizione; Giulio Bianchi - 1* rata; ecc.).

Per informazioni rivolgersi a:

e Dott.ssa Micol Lucantoni, 3339717947, micol.lucantoni@istitutopsicoterapie.it
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